
 CAP’ ou PAS CAP’ ? 
 
 

Prends un nouveau cap 
ou 

Maintiens le cap sur ton projet ! 
 

 
 

 
Coaching d’Activité Professionnelle 

Encadré par un coach certifié RNCP 
 

Pour les indépendants, auto-entrepreneurs, artisans, professions libérales…  
Pour clarifier ton offre commerciale et renforcer ta posture professionnelle 

  
Calendrier *       Un mardi matin tous les 15 jours de septembre à décembre 

En matinée de 9h à 13h (* engagement à toutes les rencontres) 

 20 septembre Analyse ton parcours et fais le bilan de tes compétences 
    4 octobre  Identifie ton projet : ses valeurs, ses objectifs et son but 
  18 octobre  Définis ton offre marketing et affine ta grille tarifaire 
  1er novembre(férié) Affirme ta posture et nourris ta confiance en toi 
  15 novembre Elabore ta stratégie de communication et de diffusion 
  29 novembre Détermine ton plan d’action et ton rétroplanning 
  13 décembre Finalise ton plan d’action et planifie sa mise en œuvre 
 

Des apports théoriques, des exercices et ateliers pratiques, des temps d’échange 
Travail individuel entre les rencontres 

 
 

   Modalités           60,00 € la séance soit 420,00 € le paiement en 7 fois 
                           7 Séances au Lamentin (97129) 
                           Groupe de 6 à 8 participants 

 
  Contact              Laure (06 90 29 29 99) 
  & infos  passerellecoaching@gmail.com 

http://www.passerelle-coaching.com 


